GRUPO G-TEP

Poder En Presencia

El taller de Poder en Presencia utiliza una técnica compasiva la cual ayuda a superar los
factores desencadenantes y otros sintomas de trauma, sin hablar sobre el evento traumatico.
Esta técnica es conocida como GTEP o Tratamiento Grupal de Episodios Traumdticos. Este
protocolo se formé a través de la terapia EMDR que significa Desensibilizacién y
Reprocesamiento por medio de Movimientos Oculares y es basada en evidencia. El grupo de
una sola vez es facilitado por personas entrenadas en GTEP donde usardn normas especificas
para respetar la privacidad de todos los participantes.

Nuestra Meta

A través de “Poder en Presencia” nuestro objetivo es brindar una intervencién inmediata a los
jovenes y sus familias, para disminuir las respuestas al frauma y la angustia como resultado de
un evento reciente o pasado, y fortalecer la resiliencia y la esperanza dentro de cada

persona.
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Para obtener mds informacién, péngase en contacto
Ashley Morolla, MA, LPC, ACS, CCTP
201-797-2660 ext 5690 ashleymecareplusnj.org
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